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Ciele projektu

Ciel'om trojrocného projektu Nadacie otvoreng
spolocnosti |DEPbolo vytverit kurz pre ucitel’'ov jogy. 4. a
3. triedy, kde by sa as 50% léatky (teoria) vyucoval o
distan¢nou formou

Kurz mal byt vybaveny Internetovou pedporou

Kurzovée'materialy samali vypracovat’ a. pisomnou farmou
Mal prebehnut’ predpilotny a potom pilotny kurz

Kurz mal byt dostupny kazdemu zaujemcovi-s potrebnymi
predpokladmi:a zvlast’ preucitel'ov zékladného a stredneho
stupna, ktori by jogu cheeli aplikovat’ v ramci ucebného
procesu.




Partneri projektu

Grant. Nadacie otvoreng spolochosti
Nositel’'omje Slovenska asociaciajogy Bratidava
Partneri

— clenske organizécie SAJ

— ICT KoSice
— ICV TU Kosice /
— UPJSKoSice

Konzultanti
—:Europska uniajogy
—MS SR Bratislava




Priebeh rieSenia projektu

e 2002 — zapocatie prac naprojekte
— Ucast’ na vypracovani. Temati ckeho celku nepovinného predmetu
, Zaklady jogovyeh cviceni* = MS SR ¢.576/2002-41
e 2003 —
— Pripravamaterialov-o distancnom stadiu a u¢eni sa
Skolenie autorov a titorov DV
Odskusanie platformy uLern

V ytvoreniewebovského prestredia pre ucebné materialy (wwaw.
Kgptour.sa|.tuke.sk; neskor www.saj.fuke.sk )

Vypracovavanie pisomnych materialov

Priprava materialov pre kurz 4. Triedy

Predpilotny beh kurzu:4. Triedy

\/ydanie knihy Asany — telesné polohy jogy

Priprava materialov pre kurz 3. Triedy

Zapocatie predpilotneho behu kurzu 3: Triedy (18 ucastnikov)



http://www.saj.tuke.sk

Priebeh rieSenia projektu

e 2004 —

— Pokracovanie prac na materia och pre kurzy

— Pokracovanie modulov predpilotného kurzu 3. Triedy

— Vytvorenie konceptujogoveho www portalu

— Pripravarealizacie pilotneho kurzu

— V/ pritomnosti sa na predpilotnom kurze zucastinuje 15
frekventantov — v&sinou z KSK

— Zapocali-konvergencné prace na novych kritériach
Europskej unie jogy pre viychovu ucitel'ov jogy a
predpisoch EU pre vychovu trénerov.




Hodnotenie projektu

*. 2005

— Po ukonceni predpilotnych kurzov zapocne
hodnotenie kurzov

— Prebieha priprava zaverecneg spravy o priebehu
grantu.

— Prebieha priprava medializacie d’asich kurzov
ucitel'ov jogy 3. Triedy.




DoleziteSie vysedky

Viac ako 1000 stran ucebneho materialu vhodného g pre
distancne vzdelavanie

Podiel navydani knihy , Asany — telesné polohy* jogy
Priprava vydania knihy ,, Gheranda samhita’“
Odstartovanie predpilotnych kurzov 4. a 3. triedy.

20-absolventov:predpilotnéeno kurzu 4. Triedy v Kosiciach,
17 frekventantov v Bratislave

15 frekventantov kurzu 3.-Triedy v Kosiciach, 10 v
Bratislave

WWW stranky:pre vyucbu
Priprava dizajnu jogoveho pertalu,
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Skladba ucebnych materiaov:

*Pripravine cvicenia (Jablonska, Sasvariova,
Gajdos, Rudnayova)

«Satkarmy: (Timeak, Misik)

«Asany (Timcéak, Dugések, PolaSek)

*Gheranda Samhita (Timéak)

sPrang ama (Timcak)

Mudry, Bandhy (Dugacek, Sasvariova)
*Relaxacia (Jablonska)

«Tréening mysle (Dugacek)




Skladbaucebnych material ov:

Hygiena mysle (Timcak)

Anatomia, fyziologia (Navrétil)

Zdravotny vplyv cviceniaimysle (Navratit)
Osobnost’ cvicitela (Musil, Dugacek, Timcak)
Rozvoj osobnosti (Timcak)

Komunikacne strategie (Timcak)

AKo sa ucit,eelozivotne vzdelavanie (Timcak)
Distancné vzdelavanie (Orbanova)

Historia jogy ha Slovensku (Gajdos, Timcak)
Andragogika (Timcak)

Organizacia kurzov (Timéak)

Hodnotenie kurzov: (Orbanova)

Qdborna pisomna komunikacia (Timéak)




Litératura

* Priebezne spravy projektu 2002,2003,2004
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